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CONTACTS L’'Fté FOCUS DE LETE

Réservations

+
OE240]
Anne - 06 08 83 99 9 06 74 04 59 51 u l

delicesdefis@gmail.com sarahcombet.pro@gmail.com 5

Des journées dédiées aux rencontres, jeux et bien-étre en famille, avec des jeux en
libre accés, des activités bien-étre, contes, spectacles, expériences insolites,
projections et une boum. Tout cela dans le Parc du Chéteau de I'Echelle.

LA ROCHE Rendez-vous les 9, 16 juillet de 10h & 17h, et le 19 juillet de 10h & 18h. ’\‘3"){?
C I N ' S U R Fo Ro N Programme complet sur le site internet : www.mjc-cs-larochesurforon.fr [ESGH :

r La MJC Centre Social La Roche-sur-Foron organise

06 98 819148
andrivon.sophroanalyse@gmail.com

lalicorneapaillettes@outlook.fr

L'Office de Tourisme organise des

«  Jeude piste familial « A la recherche des enseignes perdues » :

les mercredis & 15h (1h30), 7 € pour les +12 ans, 5 € pour les enfants (4-11 ans).

«  Visites historiques « A la découverte de 1 000 ans d'histoire »:

les mardis & 10h et samedis & 15h (1h30), 8 € pour les +17 ans, 4 € enfants (6-16 ans).
e Visites contées nocturnes « Feux follets » :

samedi 26 juillet & 20h30, et le 30 aolt & 20h (2h), 10 € adultes, 4 € enfants.

E E P . onn 2 SU"II}’ORON
Laura - BeFit Coaching 2 Réservation conseillée au 04 50 03 36 68.

befitcoaching74@gmail.com &

06 85 88 96 59 06 3779 64 53

myriam.trombert@wanadoo.fr

06 03021775
emoi.asso@hotmail.com

06 25 08 62 05
contact.sauterelle@gmail.com

Mairie - 04 50 25 90 00

. Un escape game sur le théme du vin, accessible aux amateurs comme aux
mairie@larochesurforon.fr

connaisseurs. En moins d'une heure, retrouvez le code d'un antidote caché
dans le chéteau pour sauver les vignes menacées.

Rendez-vous du 20 juillet au 30 aodt.

Dés 18 ans [ 2 & 6 personnes [ 1h-1h30 [ 130€

0766371074
delph.gonnet@gmail.com

O[5:40)
0634024125 ;;!"'
audreygrassone@gmail.com =

Pour cloturer cette saison d'animations au Plain Chateau, la Ville vous invite a
une journée festive.

Au programme, spectacles, musique, foodtrucks et d'autres surprises !
Rendez-vous le 30 aodt.

n Le mot des élues d la Culture et a la Promotion du Territoire }.
+ FOODTRUCKS ¢

~ i Pour la troisieme année consécutive, la Ville anime le quartier du Plain Chéateau tout I'été, du dimanche 06/07 au samedi 12/07
Dans le Parc du Chéteau de I'Echelle avec une programmation riche et variée, au coeur de notre belle cité médiévale. / /

062206321
cecile.serra@outlook.fr

ORCHESTHE DES DEUX SAVIHE

« Et si on semait des sons d La Roche-sur-Foron »

Du 6 juillet au 31 aodt, plus d'une centaine d’animations culturelles, sportives, musicales ou

bien-étre sont proposées, en journée comme en soirée, dans le parc du Chateau de I'Echelle une semaine d'animation musicale proposée par I'Orchestre des Deux Savoie
e \ et ses abords.
6h30 |16h30 -22h Ul 8 S LA Des animations dés dimanche 6 juillet ! (voir détails au dos)
HORAIRES | 11h = 16h30 ; Ce projet est né de notre volonté de proposer & tous les Rochois une offre estivale / Lundi Mardi Mercredi Jeudi | vendredi Samedi\
accessible, conviviale et locale, dans un cadre historigue et naturel exceptionnel. Ateliers/horair
——— q P elilers/noraires | 47/07 | og/o7 | o09/07 | 10/07 /07 12/07
oulan
LUNDI des Saveurs Nous remercions chaleureusement les nombreuses associations, artistes, intervenants et Chants d'oiseaux
. B partenaires locaux qui se mobilisent cet été pour faire vivre ce quartier. Leur créativité et Imitation droiseaux gréce 10h30 14h 17h30 16h 18h45
Petit Pré leur engagement sont essentiels d la vitalité de notre ville. P .
MARDI Le FoodTruck |t_CI gunmb’c:ro:e dans
du Petit Pré* Que vous souhaitiez partager un repas champétre en famille ou entre amis, faire une pause D‘;;‘fui'f,?e?,;’.,i:mmem 15h15 16h

gourmande auprés des Food trucks, ou simplement profiter d’'une animation au détour fabrication d'étui. 20€ - 1h15
d'une promenade.. le Plain Chateau est a vous !

Renouons du lien

MERCREDI| BY'98"  [rDv des sans A partir de la renouée du Japon 14h 1h15 18h45 15h 13h45

Chris . N .. N explorer un univers de sonorités.

Petits et grands, prenez le temps de vous y poser, d'y fléner, de participer.. ou méme de Prix libre - 45mn

proposer vos idées sur le tableau & I'entrée du parc. Plantes & sons
Balad égétale, f

JEUDI |RDVdessans| Burger - . de sons grce & notrs environnement 16h45 1h
Chris Se rencontrer, se divertir, profiter du superbe panorama... tous ensemble. 5€ - 1h

Trés bel été a toutes et & tous ! Résonnance du vivant

Aladé te d'élé 1t
VENDREDI Roulant + e e e 19h15 19h15 17h30 16h 17h30
des Saveurs Nadége CHATEL - Conseillére déléguée a la culture et & la vie associative SOIIh

Isabelle BELIN — Conseillére déléguée aux commerces et a la promotion du territoire Echapée sonore
Voyage sonore au son des gongs,
yoragesonoeausondesgerge | 18h15 | 12h30 | 1945 | 1830 | 12h30 | 18h45

SAMEDI Le FoodTruck —
du Petit Pré [Suivez toute la programmation sur I'événement Facebook “Un été au Plain Chateau” E;:,ﬂcg:L‘;‘;!fn“bggn ol 10h
et sur le site de la Ville : www.larochesurforon.fr 30€ - 2h30
Bambou sonore
DIMANCHE Café Rouge Plain Chéteau, tout I’été... pour tous, et avec vous ! bécouverte sonorité du bambou et 12h30 14h30
g s U ¢ fabrication boite & tonnerre 10€ - Th
g ¢ P

\_

Le souffle du bambou

Danse au rythme des musiques 17h 18h15 17h 15h 13h30

du monde Prix libre - 30mn

Les Foodtrucks pour diverses raisons peuvent parfois ne www.larochesurforon.fr

pas étre présents durant leurs créneaux (météo, LA ROCHE [’;Aégggxzr:ti?grgjée{gslonores fais| 12 h 3h30 h30
technique, autres obligations...) . /- = @ pietres Prix libre - Ih 12h15 15h15 1 17 )
* Le FoodTruck du Petit Pré sera présent le 05/07,08/07,19/07, 22/07, 29/07, 02/08, 05/08, 16/08, 19/08, 23/08, 30/08. 7~ SURFORON

*Ateliers sous réservation via Hello Asso - voir contacts réservations



mardi
08/07
1 19h00-
20h00

92 20n00-
20h30

jeudi
10/07

1 19h00-
20h00

2 20n00-

21h00

19h00-

19h00-
e 20h30

Activites programmees :
Juaillet

Soliste William Garcin
Direction Sophie MANGOLD

CIEEHTE S ATEERED Orchestre des Deux Savoie

Prix libre | Tout public

)
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Delphine Gonnet - Naturopathe 0 0
Places limitées | Prix libre | Dés 6 ans S g
o 3

AR ATA T ‘ . T Q
1> TABATA Training * | 2> Stretching * S

Laura - BeFit
4€ | Dés 16 ans

Laura - BeFit
8€ | Dés 6 ans

<

ATVIISNI ANIVIAS

Les rendez-vous estivaux, festifs pour toute la famille
Organisés par la MJC Centre Social
Gratuit

1> (f‘lylll Posturale * 2> Circuit 'li&)illing o
Laura - BeFit Laura - BeFit
8€ | Dés 16 ans 8€ | Dés 16 ans

*

Sauterelle et Echo | Adéle et Lou Ann
60€ | 2a 6 joueurs | Th | Dés 10 ans
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Cécile - Yogalini
Prix libre dés 10€ | Dés 18 ans

Audrey - Harmoni’Aum
Prix libre | Dés 7 ans

Delphine Gonnet - Naturopathe
Places limitées | Prix libre | Dés 6 ans

2> Circuit Training *
Laura - BeFit

Audrey - Harmoni’Aum
8€ | Dés 16 ans

Prix libre | Dés 7 ans

3> Gym Posturale *
Laura - BeFit
8€ | Dés 16 ans

Les rendez-vous estivaux, festifs pour toute la famille

Organisés par la MJC Centre Social
Gratuit

2 > Marche renforcement musculaire *

Départ Place de la Mairie
Laura - BeFit
8€ | Dés 16 ans

Audrey - Harmoni'Aum
Prix libre | Dés 7 ans

salle du Parc | 15€ adulte/7€ (7-17ans)/gratuit -6ans

Escape Wine
«Le secret d'Alcide»
(voir info au dos)

Les rendez-vous estivaux, festifs pour toute la famille
Organisés par la MJC Centre Social
Gratuit

jeudi
24/07

1 19h00-
20h00

2 20n00-
21h00

1> TABATA Training *| 2> Stretching *
Laura - BeFit Laura - BeFit
8€ | Dés 6 ans 4€ | Dés 16 ans

*

= | Cécile Serra - Sophrologue

Cécile Serra - Sophrologue 12€ [ Dés 12 ans

25€ | Dés 3 ans

Cécile Serra - Sophrologue *
12€ | Dés 12 ans Delphine Gonnet - Naturopathe
* Places limitées | Prix libre | Dés 6 ans

Marie-Lise Thome
Places limitées | 15€ | Dés 15 ans

2> Circuit Training *
Laura - BeFit
8€ | Dés 16 ans

1> Gym Posturale *
Laura - BeFit
8€ | Dés 16 ans

Laurine - La Licorne a Paillette
Prix libre | Accompagné pour les -5ans.

> Marche renforcement musculaire *
Départ Place de la Mairie

Laura - BeFit

8€ | Dés 16 ans

*

L Cécile Serra - Sophrologue
Cécile Serra - Sophrologue 12€ | Dés 12 ans

25€ | Dés 3 ans

Cécile Serra - Sophrologue &
12€ | Dés 12 ans
Delphine Gonnet - Naturopathe
b Places limitées | Prix libre | Dés 6 ans
Marie-Lise Thome
Places limitées | 15€ | Dés 15 ans

La Guilde du Jeu
Gratuit | Tout plublic

Activités programmees :
Aot

Cécile - Yogalini
Prix libre dés 10€ | Dés 18 ans

Les praticiens du bien étre avec I'Association EMOI
Prix libre | Séances individuelles ou de groupe | Tout public
+ d’infos sur la journée | RDV sur le Facebook de I'assocation

*

Sauterelle et Echo | Adéle et Lou Ann
60€ | 2a 6 joueurs | 1h | Dés 10 ans

Sarah Combet
10€ | Places limitées | Dés 16 ans

Audrey - Harmoni’Aum
Prix libre | Dés 7 ans

*

Sauterelle et Echo | Adéle et Lou Ann
60€ |2 a6 joueurs | Th| Dés 10 ans

*

Sauterelle et Echo | Adéle et Lou Ann
60€ | 2a 6 joueurs | 1h | Dés 10 ans

Sarah Combet
10€ | Places limitées | Dés 16 ans

Audrey - Harmoni‘Aum | Marie-Lise Thome
Prix libre | Dés 7 ans Places limitées | 15€ | Dés 15 ans

La Roche Pour Elles
Places limitées | Prix libre

La Roche Pour Elles
Places limitées | Prix libre
* £

La Roche Pour Elles
Places limitées | Prix libre

Sauterelle | Adéle
12€ | Places limitées | 1h15 | De 4 & 8 ans

k3
* Sauterelle et Echo | Adéle et Lou Ann

La Roche Pour Elles 60€ | 2 a 6 joueurs | 1h | Dés 10 ans
Places limitées | Prix libre

La Roche Pour Elles
Places limitées | Prix libre

La Roche Pour Elles
Places limitées | Prix libre

La Roche Pour Elles *
Places limitées | Prix libre La Roche Pour Elles

Places limitées | Prix libre

Cécile - Yogalini
Prix libre dés 10€ | Dés 18 ans

Marie-Lise Thome
Places limitées | 15€ | Dés 15 ans

Sarah Combet
10€ | Places limitées | Dés 16 ans

Un aprés-midi et une soirée
a partager entre petits et grands
Gratuit | Plus d'infos en premiére page

Sauterelle | Adéle
12€ | Places limitées | 1h15 | De 4 a 8 ans

*

Sauterelle et Echo | Adéle et Lou Ann
60€ | 2.a 6 joueurs | 1h | Dés 10 ans

LEGENDE : . ACTIVITE SPORTIVE

ACTIVITE FAMILLE/ ADO
8€ | Tout public ACTIVITE BIEN=ETRE

*ACTIVITE SUR RESERVATION, CONTACTS AU DOS gz




